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  Fit bleiben und rundum wohlfühlen hat bei uns Programm.




        
  
      In der offenen und lebendigen Atmosphäre der Senioren-Residenz wird es Ihnen leicht fallen, Anregung und Abwechslung zu finden. Sie können im Haus verschiedene Angebote und Therapien für Körper, Geist und Seele nutzen.

Therapiekonzept für Ihre individuelle Lebenssituation

Ziel unseres umfassenden Angebotes ist in erster Linie, Ihre geistige und körperliche Mobilität und Lebensfreude zu erhalten oder neu zu wecken. Die Therapieschwerpunkte werden gemeinsam mit Ihnen, unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Erfahrungen und Bedürfnisse sowie der aktuellen Situation, entwickelt und laufend angepasst. Hierbei spielt auch die ärztliche Betreuung eine Rolle.

Einbeziehung Ihres Hausarztes

Sie können natürlich jederzeit Ihren eigenen Hausarzt mitbringen, falls dies nicht möglich ist, suchen wir für Sie und mit Ihrem Einverständnis den passenden Arzt aus der Umgebung. Die ausgestellten Rezepte können dann direkt in der Senioren-Residenz dank unseres weitläufigen Verbundes an Fachkräften wahrgenommen werden.

Großes Freizeit- und Veranstaltungsangebot

Ein vielseitiges Veranstaltungs- und Freizeitprogramm sorgt außerdem dafür, dass es Ihnen bestimmt nicht langweilig wird. Ein eigener kleiner Friseurladen, den sie gerne gegen ein kleines Entgelt besuchen können, oder gemeinsame Unternehmungen sind nur ein kleiner Teil davon. Am besten, Sie schauen regelmäßig in unseren Veranstaltungskalender des laufenden Monats, den Sie im Downloadbereich finden.

Im Folgenden können Sie sich noch einmal punktuell von unserem Angebot überzeugen. Wir freuen uns darauf, in Ihnen wieder Mobilität und Lebensgeist wecken zu dürfen – frische Luft, fachliche Betreuung und die Gesellschaft anderer hat schon so manchen aus seinem Bett gelockt.
  
  
  






            Energie für jeden Tag

      
  
      Wir bieten Ihnen zahlreiche Möglichkeiten, körperlich und geistig fit zu bleiben, die zur Rund-um-Versorgung der Seniorenresidenz zählen:

	seniorengerechte, betreute Gymnastik zur Stärkung der Muskulatur und des 
Herz-Kreislauf-Systems
	Kraft- und Balancetraining (Sturzprophylaxe)
	Einsatz von Klangschalen zur Klangschalentherapie
	Bewegung und Entspannung in der Gruppe für das seelische und 
körperliche Wohlbefinden
	regelmäßiges Gedächtnistraining für Kreativität und geistige Fitness
	Anwendungen mit Aromatherapie zum Entspannen und Genießen
	wohltuende Handmassagen mit Aromaölen für bettlägerige Bewohner

  
  
  






            Freizeitbeschäftigungen

      
  
      Alleine oder in der Gruppe mit Gleichgesinnten können Sie an folgenden Veranstaltungen und Angeboten teilnehmen, die im Programm der Seniorenresidenz enthalten sind:

	Vorleserunde, Spielnachmittage
	hauswirtschaftliche Aktivitäten in der Koch- oder der Gartengruppe
	Wellnessgruppe mit verschiedenen Aktivitäten wie bspw. Nägel lackieren
	Sing- und Musiziergruppen
	Sitztanzkreise
	Bastelgruppen
	ausgewählte Konzert- und Vortragsveranstaltungen
	Ausflüge in die schöne Umgebung

  
  
  






            Kostenpflichtige Serviceangebote

      
  
      	spezielle Krankengymnastik (auch nach ärztlichem Attest)
	medizinische Fußpflege (auch nach ärztlichem Attest)
	eigener Friseursalon
	Fahrdienste für private Besorgungen
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  Ihre Ansprechpartner
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Einrichtungsleitung

 09372 982-100
 E-Mail schreiben!
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Monika Ritter
Stellvertretende Einrichtungsleitung und Heimaufnahme

 09372 982-127
 E-Mail schreiben!
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